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Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LPPM) Universitas Qomaruddin 

Memberikan tugas kepada: 

 

No Nama Keterangan NIDN/NIDK 

1. Faqihatin, S.H.I., M.Pd.I. 

Ketua Pusat Studi Gender 

dan Anak (PSGA) 

Universitas Qomaruddin 

0711098202 

 

Untuk menjadi narasumber dengan materi: Pengenalan Konsep Gender bagi Keluarga Penerima 

Manfaat (KPM) Bunda Puspa yang akan dilaksanakan pada Tanggal 5 Juni 2024 bertempat di 

desa Wadeng Kecamatan Sidayu. 

 

 

Demikian Surat Tugas ini dibuat untuk dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab.   

 

 

Gresik, 4 Juni 2024 
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Pengenalan 
Konsep Gender 

Bagi Penerima Manfaat (KPM) Bunda Puspa

Kabupaten Gresik



TUJUAN :Tujuan

• Dapat memahami dan menginternalisir pengertian konsep Gender 

dan Seks (Kodrat)

• Dapat memahami bentuk-bentuk ketidakadilan gender

• Adanya kesadaran pentingnya kesetaraan dan keadilan gender bagi

siapapun khususnya kelomppok rentan (Perempuan, Disabilitas, 

kelompok minoritas, anak dan lainnya)



• Bagi peserta menjadi 2 kelompok, (proses pembagian kelompok 

dapat mengunakan metode berhitung)

• Jelaskan terkait permainan Samson, Delila dan Harimau.

• Fasilitator mengajak peserta untuk menyepakati gerakan yang 

melambangkan Samson, Delila dan Harimau. Tiap hitungan ke 3 

masing-masing kelompok harus menampilkan gerakan untuk 

switch (suit). Ulangi permainan 1 s/d 3 kali.

• Rumus permainan: 

a. Delila menang lawan Samson

b. Samson menang lawan Harimau

c. Harimau menang lawan Delila.

• Fasilitator mengajak peserta untuk menggambar 

diri/tumbuhan/makhluk hidup/apapun yang bisa digambar, 

gambar tersebut harus dilengkapi dengan nama, usia, jumlah 

anak, kegiatan sehari-hari dan hrapan dari pelatihan.

• Peserta membaca hasil menggambar dan tulisannya.

Perkenalan 
Langkah-langkah:



• Bagikan metaplan yang berisi tulisan sifat, identitas, peran dan fungsi Gender kepada

masing-masing peserta.

Contoh : Gagah, Lemah, Lembut, Vagina, Penis, Testis, Ovarium, Kelenjar mamae,

Cantik, Ganteng, Tegas, Penurut, Pemberani, Ketua RT, Kepala Rumah tangga, Pemimpin,

Dipimpin, Bijaksana, Pandai, Pintar, Sabar, Cengeng, Ceroboh, Melahirkan, Menyusui,

Mencari nafkah, Merawat anak, Menstruasi, Kuat, Mencuci, Menyapu. Guru, Pengusaha.

• Sediakan 2 kertas plano yang bertuliskan Gender dan Seks/Kodrat.

• Ajaklah peserta untuk memilih kelompok berdasarkan metaplan yang diterima dan

berdiri di dekat kertas plano.

• Ajaklah peserta untuk mengklasifikasikan metaplan ke dalam kertas plano yang telah

disediakan berdasarkan peran, fungsi, identitas dan sifat gender yang dapat

dipertukarkan dan yang tidak dapat dipertukarkan dengan pemantik pembedaan peran

laki dan perempuan di masyarkat sekitarnya.

• Jelaskan kepada peserta terkait hasil diskusi yang menghasilkan konsep Gender dan

Seks/kodrat.

• Jika Semua sudah setuju maka kertas plano yang sek bisa ditulisi Laki dan

perempuan sesuai hasil di perbedaan

Pengantar Konsep Gender:



Konsep Gender
Gender adalah PEMBEDAAN 

perempuan dan laki-laki 

berdasarkan sifat, identitas, 

peran dan fungsi yang dibentuk 

secara sosial yang dipengaruhi 

oleh budaya, sosial, politik, 

hukum, pendidikan, keyakinan 

dll.

Dapat berubah sesuai dengan 

konteks waktu, tempat dan 

budaya.

Konsep Seks
Seks adalah PERBEDAAN 

perempuan dan laki-laki 

berdasarkan identitas biologis 

yang terberi sejak lahir.

Tidak dapat berubah, kecuali 

dilakukan tindakan operasi, 

namun tidak merubah 

fungsinya.



• Fasilitator membagi peserta menjadi 2 kelompok.

• Fasilitator membagikan 2 macam skenario kepada masing-masing kelompok

dan meminta peserta untuk menampilkan drama dalam waktu 5 menit (Naskah

skenario dalam bentuk teks).

• Setiap penampilan maka ketika selesai kelompok lainnya diminta memberikan

penjelasan terkait tampilan permainan peran

• Fasilitator Mengajak refleksi dari permainan peran yang menunjukkan adanya

ketidakadilan Gender dalam kehidupan sehari-hari.

Bermain Drama :



• Suami: meminta Istri untuk menyiapkan kopi dan menyiapkan

perlengkapan kerja, suami duduk menikmati kopi sambil bermain HP

• Istri: Membuatan kopi, menyipkan perlengkapan kerja suami, 

memasak, menyapu, cuci piring, membuat produk makanan usahanya 

dan sebagainya.

• Anak Perempuan: Membantu Ibunya mengerjakan pekerjaan

domestik. dan bersiap ke sekolah

• Anak laki-laki: Duduk bersama Ayah sambil membaca buku, dan

bersiap untuk sekolah

Skenario 1



Skenario 2
• Suami: membuat kopi, menyiapkan perlengkapan kerja sendiri, 

suami melakukan pekerjaan domestik seperti menyapu dan mencuci 

piring.

• Istri: menyiapkan sarapan untuk keluarga, mengepel, mencuci baju.

• Anak Perempuan: Menyiapkan keperluan sekolah secara mandiri 

dan ikut mengerjakan pekerjaan domestik.

• Anak laki-laki: Menyiapkan keperluan sekolah secara mandiri dan 

ikut mengerjakan pekerjaan domestik.



Dampak Konsep 
Gender

Ketidakadilan 
Gender



• Beban Ganda : Perempuan menanggung 2 pekerjaan, yaitu pekerjaan 

produktif (menghasilkan uang) dan reproduktif.

• Kekerasan : Perempuan mengalami kekerasan karena adanya relasi 

kuasa.

• Stereotype/label negatif: Perempuan dianggap bodoh, lemah dan tidak 

rasional dalam mengambil keputusan. 

• Marginalisasi : Perempuan seringkali dianggap sebagai kelas nomor 

dua, sehingga keberadaannya sering diabaikan dalam pengambilan 

keputusan.

• Diskriminasi : Perempuan dianggap tidak penting untuk mendapatkan 

pendidikan, mendapat upah rendah dalam pekerjaan.

Bentuk-bentuk Ketidakadilan Gender



Faktor-Faktor Penyebab Ketidakadilan Gender

• Sistem ekonomi yang tidak adil.

• Budaya Patriarkhi: Sistem yang mengutamakan laki-laki dalam

dalam kehidupan sehari-hari.

• Sistem kepercayaan.







Mari 
berdiskusi...Dengan

melihat Film 
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